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Long Hó'i, ngày,Z 9 tháng 10 nám 2021 STIR /UBND-YT 
V/v Hithng dn tam thii each ly, xét 

nghim, di chuyên áp diing trong phông, 
chông djch Covid-19 trên dja bàn thánh phô 

1
Kinhgin: 

- Tnthng các phông, ban, don vi, doân the cap thành phô; 

- Chü tjch Uy ban nhân dan các xâ, phuing. 

Can ci'r Nghj quyt sé 128/NQ-CP ngày 11/10/2021 cüa ChInh phü v8 vic 

ban hành Quy djnh tam th?ñ "Thich irng an toàn, linh hoat, kim soát hiu qua 

djch COVID-19", Quyt djnh s6 4800/QD-BYT ngày 12/10/2021 cüa B6 Y tê 

ban hành Hithng dn tam  thai v8 chuyên mon y t. 

Thirc hin Cong van s6 2404/UBND-VX ngày 27/10/2021 cüa Uy ban nhân 

dan tinh Quàng Binh ve vic each ly, xét nghim, di chuyn ap dung trong 
phông, cMng djch Covid-19, de^ trin khai thng nht các bin pháp trong phông, 

chng djch Covid- 19 trên dja bàn, Uy ban nhân dan thành ph6 Dng Hói yêu cu 

Tru&ng các phông, ban, don vi, doàn the^ cp thành ph& Chid tjch Uy ban nhân dan 
các xã, phu&ng và Thu truâng các co quan, don vi lion quan thixc hin các ni 

dung sau: 

1. Doi vói ngtrôi vIdn tu' dla bàn phân 1oi dch  cip 3, cIp 4 hoc 
Wing cách ly y t (phong tôa) 

a) Truck khi di chuyn: ngrai v/dn tü dja bàn có djch cp 3, cp 4 hoc 

vüng each ly y t (phong tóa) thrc hin xét nghim RT-PCR hotc xét nghirn 

nhanh kháng nguyen trong Ong 72 gib. 

b) Vâi nguai dd tiOm du' 1iu vc xin phOng Covid- 19 (the xanh trên S 

Sue khoO din td hotc giy chi'rng nl4n tiOrn du' liu vc xin cüa co quan có 

thm quyn cap) hoc dâ khói bnh Covid- 19 trong vông 06 tháng tInh dn thai 
dim v& dja phuong (co giy ra vinIgiy XáC nhn khOi bnh Covid-19): Tr 

theo döi sirc khoé tai  nhàlncri liru trü trong 07 ngày k tr ngày v/dn dja 
phuong, thirc hin thông dip 5K cüa B6 Y t6 và xét nghim SARS-CoV-2 It 
nht 02 ln vào ngày thu nht và ngày thu 07; nu có du hiu bt thuing ve s1rc 
khóe nhu ho, s&, khó thâ, dau rat h9ng, mt vi giác thI báo tram y t xâ, phu&ng 

hoc co quan y te^ gn nhtt & theo dôi và xir tri theo quy djnh. 
c) Vai ngisai tiOm chua dü 1iu v.c xin phOng Covid- 19 (the yang trên S 

Süc khoO din Ur hoc giy chung nhn tiOrn chüng cüa co quan có thm quyn 
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cap): Thirc hin cách ly ti nhà/noi liru trü 07 ngày k6 ti1r ngày vIdn dija 

phucing; xét nghim SARS-CoV-2 It nhât 02 lan vào ngày thu nhAt và ngày thu 

07; sau do tip tiic tir theo dOi src khOe trong 07 ngày tiêp theo và luôn thirc 

hin thông dip 5K cUa B6 Y th. 
d) Vâi ngtiM chua tiêm vc xin phOng Covid-19: Thirc hin each ly ti 

nhàlnai li.ru tth 14 ngày ke^ tü ngày v/dn dja phuorng; xét nghim SARS-CoV-2 

vào ngày thir nhtt, ngày thir 07 và ngày thi'r 14; sau dO tip tVc tir theo dôi src khOe 
trong 14 ngày tip theo và luôn thc hin thông dip 5K. 

2. Doi vó'i ngirôi vê/dn tü d!a  bàn có d!ch  cap 1, cp 2 
a) Không yêu c.0 xutt trinh kt qua xét nghirn khi di lai  (khuyn khich 

tir xét nghim). Thirc hin xét nghim sang 19c theo chi djnh cüa Co quan y t. 

b) Tir theo dOi sirc khoé và thirc hin thông dip 5K. Khi có các biu hin 

ho, s&, khO thâ... thI lien h8 vOi tram y t8 xâ, phu&ng hoac Co quan y te^ gn nht 

& theo dOi và xir trI theo quy djnh. 

3. Tru'ông hç'p ngu'ôi tip xüc gn vó'i ngub'i mac Covid-19 (F!) 
a) Thrc hin cách ly y tê  tp trung It nht 14 ngày lien tiic tai  các khu 

cách ly tp trung, lAy mu xét nghim It nhAt 03 lAn (vao ngày thir nhAt, ngày 
thu 07 và ngày thr 14) trong thai gian cách ly, sau do tip tiic theo döi sirc khoé 
tai nhàlnoi km trü 14 ngày, My mAu xét nghim 02 lAn vào ngày thir 07 và ngày 

thu 14 ke^ tir khi kt thüc cách ly tp trung. 

b) Nu xác djnh rô ngun lay tir ca bnh xác djnh (FO) thI thirc hin cách 

ly tp trung tai  các ca sâ cách ly y t, thi gian It nhAt 14 ngày ke^ tt'r ngày tip 

xOc Ian cué,i vói ca beth (FO). 

c) Nu tip xüc véd mt hoc nhiu ca bnh xác djnh (FO) nhixng không 
xác djnh chInh xác ngày tip xüc lAn cui thI thc hin each ly tp trung it nhAt 
14 ngày k8 tiir ngày vào khu cách ly. 

4. Ngui tip xiic vói nguôi 1ip xüc gn vói trtrông h9p mAc Covid-19 (F2) 
Thirc hin cách ly y teA  tai nhà và theo döi sirc khOe trong khi ch0 kt qua 

xét nghim RT-PCR cüa F 1: 

a) Mu kêt qua xét nghim RT-PCR cüa F 1 duong tInh vol SARS-CoV-2 
thI chuyn cAp each ly F2 len thành Fl. 

b) Nu kt qua xét nghim RT-PCR lAn 1 cüa F 1 am tInh vOi SARS-CoV-2, 
trên Co s& dánh giá nguy co, djch t d xác djnh F2 (khong tip xUc vOi ngun 
lay nào khác, có kt qua xét nghim am tInh vOi SARS-CoV-2) duxc kt thOc 
vic each ly tai  nhà và tip tic t%r theo dOi sOc khOe trong 14 ngày, nu xuAt hin 
triu chOng nghi ngO mc bnh phãi thông báo ngay cho tram y teA  xâ, phuOng, 
thj trAn hoc co quan y t6 gAn nhAthoc T Covid Cong  dng. 
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5. Thi vói trtrôiig hçp nhp cãnh 
a) Các truông hop ngui nhp cânh có k& qua xét nghim am tInh vOi 

SARS-CoV-2 (bang phng pháp RT-PCRLRT-LAMP) trong vông 72 gi truâc 
khi xut cânh, drçic Co quan có thm quyn cüa nithc thirc hin xét nghim cp 

chüng nhn và có 01 trong 02 diu kin (1) Dâ tiêin di liu v& xin phông Covid-19 

(7iu cuó'i cling du'çic tiêm truóc khi nhp cánh It nh& 14 ngày vii khong qua 12 

thcing tInh dIn thô'i &6'm nhp cánh) và Co giá'y chzng nhçn tiêm chüng/ (2) Dâ 

tlrng bj nhiêm SARS-CoV-2 (co giI' chthig nhç2n xét nghim during tInh vâi 

SARS-CoV-2 bang pliuring pháp RT-PCR mJu don khóng qua 6 tháng tInh dIn 

th&i dilm nhcp cinh) và co' gi4y  xác nhn khOi bnh Covid-19 hoc cac giá'y tà 

tu'o'ng diwng xác nhçn dd khOi bnh do co' quan cO thlm quyn tai nithc diu trj 

cap: Thirc hin cách ly y tê tp trung It nht 07 ngày lien tVc tai các khu cách ly 

tp trung, My mu xét nghim It nh.t 02 1n vào ngày thi.r nht, ngày thir 07 tInh 

tü ngày cách ly tp trung và tip tic tr theo dOi sirc khoê ti nhàlnoi lu'u trü trong 
07 ngày tip theo, ly mu xét nghim 01 ln vào ngày thu 07. 

b) Các trung hqp nhp cânh khác (chua tiêm, tiém chua dü liu vc xin 

phOng Covid-19 ... ): Th?c hin each ly y t t.p trung It nhtt 14 ngày lien tiic tai 
các khu each ly tp trung, ly mu xét nghim It nht 03 1n (vao ngày thu nht, 
ngày thu 07 và ngày thu 14) trong thai gian each ly, sau do tip tiic theo döi sic 

khoé tai  nhã/noi km trü 14 ngày, 1.y mu xét nghim 02 lAn vào ngày thu 07 và 

ngày thu 14 ke^ tir khi k& thUc each ly tp trung. 
* Dli vó'i ngu'ài dâ tiêm chüng vlc xin phOng C'ovid-19 hoc khOi bnh 

Covid-19 tai nu'ác ngoài t/il vic kilm tra và cong nhn gily ch&ng nhn tiêm 

chtng, gily xác nhçn khOi bnh Covid-19 hoc cac gily tà turing during khác 

cia nithc ngoii theo hu'óiig din cüa Bô Ngogi giao. 

6. Doi vói nhü'ng ngtth'i tham gia care doàn cong tác theo quyt djnh ella co' 

quan có thAm quyn tai các tinh, thành ph khu vl!c  có djch cp 3, cAp 4 hoc vllng 
each ly y t (ngoi trfr Fl; F2) 

a) NhUng ngixài dä tiêm dll li&i vc xin phông Covid-19 hoc dä khOi bnh 

Covid-19: Tv theo döi sue khOe trong 07 ngày. Thrc hin xét nghirn SARS-CoV-2 
bAng phucing pháp RT-PCR 02 lAn vào ngày dAu và ngày thu 07 ke^ tir ngày 
v/dn dja phircmg. Luôn th?c hin thông dip 5K ella B Y t, dtc bit là deo 
khAu trang, không tii tp và không dn noi tp trung dông ngui. 

b) Nhllng nguYi cht.ra tiêm hoc tiern chua dll liu v&c xin phOng Covid- 19: 
Thirc hin cách ly y té tai  nhà, noi liru trll 03 ngày k ti.'r ngày vIdn dja 
phuong, xét nghim SARS-CoV-2 02 lAn vào ngày thir nhAt và ngày thu 03; tip 
tiic tir theo dôi sue khôe cho dn ht 14 ngày; luôn thirc hin thông dip 5K ella 
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B6 Y t, dc bit là deo khu trang, không tii tp và không dn noi tp trung 

dông ngithi. Trueing hqp có kt qua xét nghim duang tinh v('Yi SARS-CoV-2 thI 
xfTtri theo quy djnh. 

7. Di vri ngtrô'i diu khin phirong tin vn chuyên hang hóa 
a) Yêu cu thijc hin các bin pháp phông, chng dch theo huâng dn cüa 

Bô Y tê  tai Cong van so^ 898/BYT-MT ngày 07/02/2021 ve vic huâng dn 
phông, chng djch Covid- 19 trong 4n chuyn hang hóa, Cong van sé 
435 1/BYT-MT ngày 28/5/2021 ve vic tAng cung phông, chng djch Covid-19 

trong vn chuyn hang boa và các quy djnh cUa các BO,  ngành có lien quan. 

b) Thirc hin ghi chép hành trInh vn chuyn, danh sách các tru&ng hop 
có tip xüc; dam bào thông thoáng phuong tin; thirc hin dy dü các bin pháp 
phông, Chong djch (deo khtu trang trong su& qua trInh 4n chuyn và bc d 
hang hóa, sat khdtn tay thuông xuyên, khai báo y t, han ch6 tip xüc vi nguii 

khác, khü khun phrning tin 4n chuyn hang ngày...). 

c) Nu nguri diu khin phucrng tin vn chuyn hang hóa v tr khu virc CO 

djch (cp 3, cp 4 hoc vüng cách ly y t) phài thirc hin xét nghim SARS-CoV-2 
và each ly nhu huàng dn tai  Mic 1. Trung hop diang trong thii gian cách  ly 

tai nhà nhixng có 1nh diu dng vn chuyn hang boa dqt tip theo thI khi tr& 
V8, phài thirc hin 'ai  các bin pháp cách ly và xét nghim theo quy djnh. 

8. Doi vói ngui lam nhim viii có nguy co tip xtic tnyc tip vói nguôi nhim 
SARS-oV-2 (di'u tra djch te;  lá' ê y máu xét nghim, phyc vy các ca so' cách ly 

tçp trung, lam vic ti các co' so' thu dung, diê'u trj Covid-19; ha' trcf tram y te' 

1uu d5ng cap thuO'c cho ngzthi nhia'm SARS-CoV-2...): 

a) Nu cia tiêm dü 1iu vac xin phông Covid-19 hoc cia khOi bnh 
Covid- 19: Th?c hin each ly y tê  tai  nhàlncii km trü trong 07 ngày k6 tir ngày 
de-n/v8 dja phucmg, xét nghim SARS-CoV-2 bang phuo'ng pháp RT-PCR (02 
1n) vào ngày du và ngày thir 07 U tir ngày dn/v dja phucrng. Tir theo döi sirc 
khOe trong 07 ngày tip theo, thirc hin dÀy dü 5K. 

b) Chi.ra tiêm hoc tiêm chua cia 1iu v.c xin phông Covid- 19: Thrc hin 
cách ly y te^ tai  nhàJni liiu trO 14 ngày ke^ tir ngày de^n/ve^ cija phuang, xét 
nghim SARS-CoV-2 bang phtrcing pháp RT-PCR (02 lAn) vào ngày dAu va 

ngây thir 14 ke^ tir ngày dn/v& dja phucing. Tr theo dôi sirc khOe trong 07 ngày 
tip theo, thirc hin dAy du' 5K cüa B6 Y t. 

9. Các trtrO'ng hçrp mc Covid-19 vira diu tij khOi vii du9c xuãt vin 
Ap diing các bin pháp cách ly, theo dOi theo hu&ng dn tai  Quyt djnh s 

4689/QD-BYT ngày 06/10/2021 cüa B6 Y teA  veA vic ban hành Hrntng dAn chAn 
doán và diu trj Covid-19, c11 th: 
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a) Nguii bnh sau khi ra vin t1r theo dOi sirc khôe ti nba trong 07 ngày. 

Do than nhit 2 1nIngày. Nu than nhit cao hn 380C hai 1n do lien tip 

hoc có bt k' du hiu lam sang bt thumg nào thI din báo cho y t8 co si d 

thäm khám và xir tri kip thôi. Tuãn thu thông dip 5K. 

b) DM vOi ngixi bnh dü tiêu chun xut vin thuc triiô'ng hçip cách ly 
diu trj trên 10 ngày và có k& qua xét nghim bang phuang pháp RT-PCR nhiu 

ln có nng Q vi rit CT<30: 

- Sau khi ra vin yêu câu ngu?ii bnh thirc hin cách ly y te tai  nhà trong 

07 ngày. Do than thit 2 1n!ngày. 

- Nu than nhit cao hcrn 38°C a hai ln do lien tip hoc có bt k' diu hiu 

Min sang bAt thung nào thI cAn báo cho y t8 co,  sâ & thäm khám và xir trI kip thai. 

10. Mt sob trtrô'ng hçrp dc bit khác 

a) D65  vói nguai mAc bnh him nghèo, nguYi tan tat, thiu näng trI tue, 

tam thAn kinh, nguai già yu, hn che 4n dng, phii nfr mang thai/mâi sinh 

con..: Thirc hin cách ly y te tai nhà, ncli h.ru tth It nhAt 14 ngày, lAy mu xét 
nghim it nhAt 02 lAn vào ngày dAu, ngày thir 07 và ngày thir 14 và tip tijc theo 

döi sic khóe tai  nhãlncd lixu trü trong 14 ngày tip theo. 

b) Di vói tré em (duôi 18 tui): thirc hin theo hithng din ti Cong van 
so 7020/BYT-MT ngày 25/8/2021 cüa B(^? Y te v8 vic cách ly phông, chng 

djch Covid-19 di vói tré em. 

c) Các trithng ho nguy cci khác cAn phái cách ly: do Ban Chi d?o  phông, 
chng djch bnh Covid-19/(Jy ban nhân dânlTnung tam Chi huy phông, chng 

dich Covid- 19 quy& djnh. 

11. Cal c tru'b'ng h9'p không áp dung bin pháp each ly y teA  
q) Ca tru&ng hcip tr các tinh, thành ph& dja bàn khác di qua khu virc Co 

djch nhixng không dirng, d. 

b) Các tnthng hçip chô doàn cong tác den các dja bàn có djch dip 3, dip 4 
hoc vüng cách ly y t, chô ngi.thi den các san bay quc t8 de xuAt cãnh nhung 
không rai khOi phucmg tin 4n tãi, không tip nhn nguai tü vüng djch theo 
chiu v; cam k& và tir chju trách nhim truac pháp lust v6 vic thc hin 
nghiém các bin pháp phông, chng djch chung theo quy djnh, có k& qua xét 
nghim am tinh v&i SARS-CoV-2 con giá trj trong vông 72 gib thI tir theo dôi 
sirc khOe trong 14 ngày, nu xuAt hin triu chüiig nghi nga mAc bnh phài 
thông báo ngay cho tram y te xã, phithng hoc co,  quan y t8 gAn nhAt hoc T 
Covid Cong dng. 

c) Trixang hop di chuyn ni tinh tü dja phixang djch cAp 3, cAp 4 hoc 
vung cách ly y t (phong tóa) có giAy di du&ng dugc Uy ban nhân dan hoc ca 
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quan, don vi cp, hoc tham gia các hott dng theo nhirn viii duçic chInh quyn 

dja phuong cho phép thI tir theo dôi st'rc khoé vâ thirc hin nghiérn thông dip 

5K cüa Bô Y t; không phái thijc hin các bin pháp each ly y t. 

12. Vic each ly y t tai nhà 
a) Chi ducic thirc hin khi dja dim each ly dáp óng dung yêu cu theo 

quy djnh cüa B6 Y tê ti Quyt djnh s6 879/QD-BYT ngày 12/3/2020 "v8 vic 

ban hành Quy djnh v vic cách ly y t6 tai  nhà, noi luu trü phông, chng djch 

Covid-19". Vic each ly tai nhà phâi duçc thirc hin nghiêm tue vi sir quan 1 
cUa chinh quyn dja phuong, To Covid Cong dng; thrc hin treo bin cánh báo 

theo quy djnh. 
b) Trueing hçp B 0^ Y te có hung dn each ly tai  nhà nhixng dja phuong có 

dja dim each ly tp trung dam bâo an toàn và duqc cá nhân ngui thuc din 
each ly dng hoc trung hcip không clap üng dü diu kin de^ thirc hin each ly 

y t8 tai nhàlnori luu trü thI t6 chüc cách ly tp trung thay vi cách ly tai  nhà. 
Cong van nay thay th8 các ni dung lien quan dä hu&ng dn truâc day cUa 

Uy ban nhân dânfBan Chi dto/Trung tam chi huy phông, chng djch Covid-19 

thành ph& 
Wu cu Tru&ng các phOng, ban, dun vi, doàn the^ cp thành ph ChU tjch 

Uy ban nhân dan các xä, phuing và Thu trii&ng các co quan, don vi lien quan 

khn tnrong trin khai thirc hin./. 

Noi nhtin: 
- Nhir trén; 
- BCD/TTCH PC djch Covid-19 tinh; 
- 

 
S&Yt; 

- TT Thành üy; 
- TI HDND thãnh ph 05; 
- UBMTTQVN thành pho; 
- BCD/TITCH PC djch Covid-19 tp; 
- CI, các PCT UBND tp; 
- Luu: VI, YT. 
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